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Samenvatting. Bij patiénten met vaste orthodontische apparatuur is adequate
dagelijkse plaqueverwijdering moeilijker dan zonder deze apparatuur,
waardoor plaque sneller accumuleert en vaker gingivitis en witte vlekken
ontstaan. Bij niet-orthodontische patiénten is elektrisch tandenpoetsen
effectiever in plaqueverwijdering dan met een handtandenborstel. Uit dit
gestructureerde literatuuronderzoek blijkt dat er beperkte evidentie is dat
elektrische tandenborstels effectiever zijn in plaqueverwijdering dan een
handtandenborstel bij patiénten met een vaste orthodontische apparatuur.
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Na het lezen van dit artikel weet u ten aanzien van de
effectiviteit van de dagelijkse verwijdering van plaque bij
patiénten met vaste orthodontische apparatuur dat:
die patiéntengroep meer witte laesies op de gebits-
elementen heeft en meer parodontale problemen
er beperkte evidentie is dat elektrisch borstelen een
beter resultaat geeft dan handmatig poetsen
orthodontische opzetborstels niet effectiever lijken
herhalende begeleiding effectief lijkt te zijn.

ACHTERGROND VAN DE VRAAGSTELLING

Vaste orthodontische apparatuur bemoeilijkt de dagelijkse
mondverzorging, waardoor plaque sneller kan accumule-
ren. Als gevolg van plaque accumulatie kan gingivitis en
demineralisatie van het glazuur optreden. De prevalentie
van wittevleklaesies bij orthodontische patiénten is 68,4%
en 45,8% van de patiénten ontwikkelt wittevleklaesies ge-
durende de orthodontische behandeling (Sundararaj et al,
2015). Tevens ontstaan bij patiénten met vaste orthodon-
tische apparatuur vaker problemen met betrekking tot de
parodontale gezondheid dan bij patiénten met uitneem-
bare orthodontische apparatuur (clear aligners) (Jiang et
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al, 2018). Om deze problemen in de mondgezondheid te
voorkomen, is effectieve dagelijkse plaqueverwijdering
noodzakelijk (Jepsen et al, 2017).

Systematische literatuuronderzoeken concluderen dat
elektrisch tandenpoetsen bij niet-orthodontische patién-
ten effectiever is in plaqueverwijdering dan poetsen met
een handtandenborstel (Elkerbout et al, 2020). Een os-
cillerende-roterende elektrische tandenborstel verwijdert
meer plaque en zorgt voor meer gingivitisreductie dan de
handtandenborstel (Yacoob et al, 2014). Tevens is er een
zeer klein verschil in plaqueverwijdering gevonden tussen
de oscillerend-roterende tandenborstels in vergelijking
met de sonische tandenborstels na eenmalig poetsen, in
het voordeel van de oscillerend-roterend elektrische tan-
denborstels (Van der Sluijs et al, 2021).

Hoewel elektrische tandenborstels hun effectiviteit
hebben aangetoond in plaqueverwijdering bij niet-ortho-
dontische patiénten, is het de vraag of elektrische tan-
denborstels ook effectiever zijn in plaqueverwijdering in
vergelijking met handtandenborstels bij patiénten met
vaste orthodontische apparatuur.

ANTWOORD UIT DE LITERATUUR

Om antwoord te kunnen geven vanuit de beschikbare we-
tenschappelijke literatuur is de volgende vraag gefor-
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muleerd: “Is een elektrische tandenborstel effectiever in
tandplaqueverwijdering bij vaste orthodontische apparatuur
dan een handtandenborstel?” In de wetenschappelijke da-
tabase PubMed werd een gestructureerde zoekopdracht
uitgevoerd op 12 maart 2021 (intermezzo 1). Alle soor-
ten elektrische tandenborstel werden meegenomen in de
zoekopdracht, zoals oscillerende-roterende en sonische
tandenborstels. Dit leverde 335 resultaten op. Na het toe-
passen van de filters ‘systematic review’, ‘randomised con-
trolled trial’, ‘meta-analysis’ en '10 years’ bleven er 67
artikelen over. Deze artikelen werden gescreend op titel
en samenvatting. Bij deze screening werd een aantal in-
clusiecriteria gehanteerd: de artikelen moesten informatie
bevatten over plaquemetingen of plaquescores, meer dan
1 testgroep met verschillende (elektrische) tandenborstels
en/of controlegroep hebben en in het Nederlands of En-
gels geschreven zijn. Daarnaast moesten de onderzochte
(elektrische) tandenborstels te koop zijn in Nederland.
De volgende exclusiecriteria werden gebruikt, namelijk in
vitro-onderzoek of het niet beschikbaar zijn van het volle-
dige artikel.

Deze gestructureerde zoekopdracht, screening en se-
lectie leverde uiteindelijk 67 wetenschappelijke artikelen
op, waarvan 1 systematisch literatuuronderzoek met meta-
analyse, 1 netwerk meta-analyse en 45 gerandomiseerde
onderzoeken met controlegroep (randomised controlled
trials, RCT). De volledige artikelen werden gedownload
en verder geanalyseerd aan de hand van de Cochrane for-
mulieren ‘Beoordelingscriteria voor randomised control-
led trials (RCT)’ (Cochrane, 2021a) of ‘Beoordelingscriteria
voor een systematisch review van randomised control-

("Orthodontic Brackets"[Mesh] OR "Orthodontic applian-
ces" [Mesh]" orthodontic appliances, fixed"[MeSH Terms]
OR "Orthodontic Brackets" OR "Orthodontic")

AND

("toothbrushing” [Mesh] OR "oral hygiene"[Mesh] OR
"electric toothbrush" OR "Manual toothbrush" OR "sonic
toothbrush" OR "toothbrush" OR "tooth brushing")

AND

("dental plaque"[MeSH Terms] OR ("dental"[All Fields]
AND "plaque"[All Fields]) OR "dental plaque")

AND

(y_10[Filter]) AND (meta-analysis [Filter] OR randomized-
controlledtrial [Filter] OR systematicreview [Filter])

Inclusie: vaste orthodontische apparatuur, plaguescore
of plaquemeting, controlegroep en/of testgroep met mi-
nimaal 2 soorten elektrische of sonische tandenborstel
en/of handtandenborstel, (elektrische) tandenborstels in
Nederland te koop

Exclusie: in vitro-onderzoek, geen volledige tekst
beschikbaar, niet Nederlands- of Engelstalige artikelen
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led trials (RCT)’ (Cochrane, 2021b). Na het lezen van het
artikel werd 1 RCT alsnog geéxcludeerd, omdat de on-
derzochte orthodontische handtandenborstel niet in Ne-
derland te koop was (Saruttichart et al, 2017).

Beide geselecteerde systematische literatuuronderzoe-
ken (reviews, SR’s) werden na analyse voor dit artikel ge-
includeerd vanwege de verschillen in de toegepaste in- en
exclusiecriteria, zoals duur van het onderzoek of minimale
bloedingsscore na sonderen, en de gebruikte wetenschap-
pelijke databases. Tevens werden de geselecteerde RCT’s
nader geanalyseerd, want deze onderzoeken waren niet
opgenomen in beide SR’s, behalve Marini et al (2014).
Vanwege de relevantie en specifiekere beantwoording van
de onderzoeksvraag, werd de RCT van Erbe et al (2019a)
waarin 2 soorten elektrische tandenborstels bij patiénten
met vaste orthodontische apparatuur werden vergeleken,
ook geanalyseerd.

Systematisch literatuuronderzoek en (netwerk) meta-
analyse

In de netwerk meta-analyse van Sivaramakrishan et al
(2021) werden onder andere de plaquescores vergeleken
uit verschillende RCT’s waarin alle soorten elektrische tan-
denborstels met verschillende soorten handtandenborstels
werden onderzocht. Deze netwerk meta-analyse toonde
aan dat elektrische tandenborstels voor significant lagere
plaquescores zorgden dan handtandenborstels (Sivara-
makrishan et al, 2021). Uit het systematisch literatuur-
onderzoek met meta-analyse van ElShehaby et al (2020)
bleek geen significant verschil in plaqueverwijdering tus-
sen elektrische en handtandenborstels na 4 en 8 weken bij
patiénten met vaste orthodontische apparatuur.

Gerandomiseerd onderzoek met controlegroep: elektri-
sche versus handtandenbortsel

Uit onderzoek van Erbe et al (2013) bleek, dat een oscil-
lerend-roterende elektrische tandenborstel met een ortho-
dontische opzetborstel significant meer plaque verwijderde
dan een handtandenborstel en een ‘standaardnormale’ op-
zetborstel. In ander onderzoek van Erbe et al (2019b) werd
de plaqueverwijdering met een oscillerend-roterende elek-
trische tandenborstel (Oral-B Professional Care 6000) ver-
geleken met een handtandenborstel bij adolescenten met
vaste orthodontische apparatuur in beide kaken. Beide
borstels zorgden voor een significante tandplaqueverwij-
dering aan het begin van het onderzoek en na 6 weken. De
de elektrische tandenborstel verwijderde echter in vergelij-
king met de handtandenborstel op beide meetmomenten
significant meer plaque.

Marini et al (2014) onderzochten de mate van de
plaqueverwijdering van een orthodontische handtanden-
borstel (Oral-B Ortho P35) en een oscillerend-roterende
elektrische tandenborstel (Oral-B Triumph 5000) en of ex-
tra begeleiding en instructies een aanvullend effect had-
den. De plaquescores verbeterden significant voor beide
tandenborstels tijdens het onderzoek. Op meerdere meet-
momenten bleek de elektrische tandenborstel significant
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Hoe zit het nu eigenlijk?!

meer plaque te verwijderen dan de handtandenborstel.
Bij de proefpersonen die meer begeleiding en instructies
kregen, werd een significant grotere plaqueverwijdering
gevonden dan bij de proefpersonen zonder extra begelei-
ding. Hierin werd geen significant verschil gevonden tus-
sen beide tandenborstels.

Oscillerend-roterend versus sonische tandenborstel

Uit de RCT van Erbe et al (2019a) kwam naar voren, dat
een oscillerend-roterende elektrische tandenborstel (Oral-
B Triumph) met een orthodontische opzetborstel signifi-
cant meer plaque verwijderde
dan een sonische tanden-
(Sonicare Flexcare).
Tevens zorgden beide tanden-

borstel

borstels wel afzonderlijk voor
een significante plaqueverwij-
dering na het poetsen.

Beperkingen

In dit literatuuronderzoek werd een systematisch litera-
tuuronderzoek met meta-analyse en een netwerk meta-
analyse geselecteerd en geanalyseerd. De gehanteerde
methodologische selectiecriteria in die (netwerk) meta-
analysen waren onder andere dat de geselecteerde RCT’s
een cross-over- en/of split-mouth-design hadden met en/
of een wash-out-periode. De wash-out-periode is de fase
van een onderzoek waarin een behandeling of interven-
tie wordt stopgezet zodat de effecten ervan verdwijnen.
Dit wordt meestal gedaan voordat er gestart wordt met de
nieuwe te onderzoeken behandeling of interventie. Door
deze selectiecriteria werden in het systematische litera-

Regelmatige aandacht
voor poetsen mogelijk
belangrijker dan type borstel

tuuronderzoek met meta-analyse slechts S van de 350 on-
derzoeken gebruikt in de meta-analyse en in de netwerk
meta-analyse 14 van de 82 onderzoeken. Tevens werden
alle soorten elektrische tandenborstels en (orthodontische)
handtandenborstels in beide meta-analysen betrokken.
Hierdoor is er geen onderscheid te maken in de mate van
plaqueverwijdering tussen de verschillende soorten elek-
trische tandenborstels met of zonder orthodontische op-
zetborstel of (orthodontische) handtandenborstels.

Daarnaast zijn 3 geanalyseerde RCT’s gefinancierd door
de producent van de desbetreffende elektrische tandenbor-
stels of handtandenborstels of
waren de onderzoekers werk-
zaam voor de producent (Erbe
et al, 2013; Erbe et al, 2019a;
Erbe et al, 2019b). Hierdoor
zou de onathankelijkheid van
de presentatie van de resulta-
ten van het onderzoek in het
geding kunnen raken. Daaren-
tegen werden de metingen single-blind uitgevoerd, waar-
door de onderzoekers niet op de hoogte van de gebruikte
tandenborstel waren.

Klinische relevantie

In de 4 geanalyseerde RCT’s ontbrak een beschrijving van
de klinische relevantie van de resultaten. Tevens werd de
hoeveelheid plaque in een aantal onderzoeken procentueel
vergeleken. Bijvoorbeeld in het onderzoek van Erbe et al
(2019a) werd een significant verschil in plaque van 2,51%
gevonden in het voordeel van de elektrische tandenbor-
stel ten opzichte van een sonische tandenborstel. Dit sig-
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nificante procentuele verschil in plaque is in een volledige
dentitie klinisch verwaarloosbaar. Het kritisch duiden van
de betekenis van de gevonden significante resultaten is be-
langrijk voor mondzorgverleners om effectieve evidence-
based interventies in te zetten in de dagelijkse praktijk én
adviezen te kunnen geven aan patiénten.

In dit literatuuronderzoek werd enkel naar de parame-
ter plaque gekeken. Om tot een volledig evidence-based ad-
vies te komen voor een geschikte tandenborstelkeuze bij
patiénten met vaste orthodontische apparatuur moet ook
evidentie uit onderzoeken met andere parameters voor
de mondgezondheid, zoals gingivale bloedingen en witte
vlekken, betrokken worden.

CONCLUSIE

Naar aanleiding van dit literatuuronderzoek kan gecon-
cludeerd worden dat er beperkte evidentie is dat elektri-
sche tandenborstels effectiever zijn in plaqueverwijdering
dan een handtandenborstel bij patiénten met vaste ortho-
dontische apparatuur. Er kan geen betrouwbare uitspraak
gedaan worden of orthodontische opzetborstels effectie-
ver zijn dan ‘normale’ opzetborstels. Herhalende begelei-
ding van patiénten met vaste orthodontische apparatuur
lijkt een positief effect te hebben op de plaqueverwijdering.
Meer langdurige RCT’s met meerdere plaquemetingen zijn
nodig om de langertermijneffecten en verschillen tussen
de verschillende elektrische en handtandenborstels en (or-
thodontische) opzetborstels te onderzoeken.
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SUMMARY

Effectiveness of electric or manual toothbrush in dental plaque
removal in patients with fixed orthodontic appliances

For patients with fixed orthodontic appliances, adequate daily dental
plaque removal is more difficult. As a result, dental plaque accumulates
more quickly and gingivitis and white spots develop more often. In non-
orthodontic patients, electric toothbrushing is more effective in dental
plaque removal than a manual toothbrush. This structured literature review
shows that there is limited evidence that electric toothbrushes are more
effective in plaque removal than a manual toothbrush in patients with fixed
orthodontic appliances.
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